LATTLASTA EXEMEPEL

Originaltexter

Hur gor man glass?

I glasstillverkningen ingar tva huvudmoment:
. Blandning av glassmix

. Frysning och volymokning

I glassmixen ingér alla de olika ravarorna.
Man talar i bland om att man kokar” mixen,
men med det menas inte att man kokar den i
traditionell mening. Det hela géar ut pa att
man forst viger varje ravara efter receptet
pa den aktyella mixen. Dérefter blandar man
ihop ravarorna och virmer dem i en pasto-
riseringsanléggning till + 78°C, vilket &r en
lagom temperatur f6r homogenisering.

I homogeniseringsfasen sprutas mixen ge-
nom ett munstycke sa att fettet finfordelas.
Pa detta sitt blir fettkulorna mindre och
jamnstora och glassen far ritt konsistens
ndr man fryser den. Efter homogeniseringen
pumpar man tillbaka mixen till pastorise-
ringsanldggningen dir den utsitts for +84°C
i 24 sekunder. Efter detta kyler man den suc-
cessivt ner till +2 - +4°C. Sedan &r det dags
for lagringen, da den firdiga mixen skall lag-
ras minst 4 timmar vid +2 - +4°C innan den
fryses ned ytterligare.

Just frysningen av glassen &r en komplicerad
process som gar ut pa att man skall blanda in
luft i glassen sé att den far en jimn och stabil
konsistens, samt delvis kdrna ur fettet och
omvandla vattnet till is. Nir temperaturen
sénkts till mellan -2 och -3°C startar nedfrys-
ningen. Mellan -4,5 och -5°C har glassen fatt
en bra konsistens for vidare bearbetning.

Det dr mycket viktigt att frysningen gér
snabbt for att man skall undvika att fa en isig
konsistens pa glassen, vilket kommer sig av
for stora iskristaller. Luften som blandas in
i glassen gor att volymen under frysningen
okar med 100-130%.

Kalla: www.livsmedelssverige.org/livsmedel/mjolk/
glasstillv.htm

Lattlasta — exempel

Sa har gor vi glass
pa Glassbolaget

Forst blandar vi ihop
alla saker som ska bli glass.
Blandningen heter glass-mix.

Sedan varmer vi glass-mixen
i en speciell apparat.
Da foérsvinner alla bakterier.

Nir glassmixen blivit

riktigt varm,

blandar vi den mycket noga.
Da blir den slat och fin.

Efter det
varmer vi glass-mixen
en stund till.

Sedan stdller vi glass-mixen i
ett stor frysskap.

Dar ska den sta

i 6 timmar.

Nar det har gatt 6 timmar, sa
har har glass-mixen frusit till
riktig glass.
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