
vara lätt att ta sig genom och lätt att ta till sig, lätt att förstå och lätt 
	 att minnas – undvik onödiga siffror och detaljer, skriv i stället ord som 
	 ’mycket’, ’lite’, ’mer’, ’mindre’, ’större’, ’bättre’, ’sämre’ etc. 

innehålla en logisk tanke, tidsföljd eller känsla som binder sam- 
	 man texten

skrivas på ett personligt sätt så att texten får en tydlig avsändare

innehålla konkreta och vardagliga ord och uttryck – undvik bild- 
	 språk som lätt kan missuppfattas. Undvik också förkortningar och 
	 synonymer – skriv samma ord för samma företeelse genom hela din text

ha enkla förklaringar till ovanliga ord – avstava gärna sammansatta ord

bestå av korta, enkla och aktiva meningar –  undvik bisatser och 
	 passiva verb/satsbyggnader.













lättläst framställning lättläst framställning lättläst framställning

Helvetica, Gill Sans, Arial
Trebuchet

generella riktlinjer val av typsnitt lättlästa exemepel

Använd ett vanligt typsnitt för bröd-
texten (löpande text), till exempel 
Times, Garamond, New Century 
Schoolbook eller Bookman med  
normalt (2 raders) radavstånd. Und-
vik ’roliga typsnitt’ eftersom de är 
svårare att läsa.

Storleken ska vara 11-12 punkter, 
ibland upp till max 14 beroende på 
vilket typsnitt du väljer. Alltför stora 
bokstäver gör inte texten lättare att 
läsa! 

Rekommenderad radlängd är 6-13 cm 
(7-8 ord, max 55 tecken). Observe-
ra, att lättläst text ska vara vänster-
justerad, aldrig marginaljusterad, 
och den får aldrig spärras eller knipas.

Times 12 p/14 
Den här raden är  knappt 6 cm.

Garamond 13 p/15 
Ser ut så här i löpande text.

ITC Bookman Light 11 p/13  
Också ett bra typsnitt för lätt-
läst text. 

Högermarginalen blir ibland 
mycket ojämn, vilket är precis 
som det ska vara i en lättläst 
text.







Till rubriker kan du med fördel välja 
ett linjärt (rakt) typsnitt. Oftast pas-
sar den feta varianten bäst. Förutom 
svart så är mörkblå och mörkgrön 
bra rubrikfärger.

Samma typsnitt passar för det mesta 
bra även till ingress och bildtexter, 
och bildar en harmonisk och sam-
manhållen typografi. 

Några vanliga linjära typsnitt är Hel-
vetica, Gill, Arial och Trebuchet. 

Välj typsnitt och skapa en uppsätt-
ning styckeformat, så har du det 
som behövs för ditt lättlästa material:

1-2 olika rubrikstorlekar 

ingress

brödtext

mellanrubrik

bildtext.











För att bli begriplig och riktigt lättläst ska din text

rubrik, ingress, mellanrubriker, brödtext och bildtexter 

korta stycken med tydliga styckindelningar – fetstil på ingångsor- 
	 det i ett nytt stycke kan ibland vara ett användbart alternativ till mel- 
	 lanrubrik 

fetstil för att framhäva något viktigt –  undvik kursiv stil och under- 
	 strykningar, som snarare förvirrar än tillför information.







Grafisk form

är enkla och tydliga – undvik bilder som kan feltolkas och 
	 skapa onödig förvirring

stämmer överens med budskapet i texten – en bild ska helst 
	 förklara och förtydliga texten, lyfta fram och stärka förståelsen av 
	 innehållet.

du alltid kompletterar med en enkel och tydlig bildtext.







Använd bilder som

Med en genomtänkt grafisk form kan du ytterligare underlätta för läsaren 
att ta sig igenom den lättlästa texten. Se till att text, bild och typografi 
samverkar i din framställning:

anpassa val av typsnitt, storlek på bokstäverna och radmellanrum 
	 till läsarens förutsättningar

börja alltid på ny rad efter punkt (bryt även upp långa meningar där 
	 det är naturligt) och lägg till en blankrad mellan varje stycke

använd mer luft än vanligt i marginaler och mellan spalter – låt tomma 
	 ytor bli en medveten del av layouten.

undvik VERSALER i löpande test – undersökningar visar att texten då 
	 blir mer svårläst.









Det är viktigt att du väljer ett papper med egenskaper som passar för 
lättläst material. 

Papperet ska 

vara matt obestruket (bäst) alternativt matt bestruket – undvik  
	 glättade och glansiga papper

vara vitt eller svagt färgat (en undersökning visrar att ungefär hälften  
	 av alla dyslektiker föredrar svagt färgat papper)

ha hög opacitet (det betyder att papperet inte får vara genomskinligt).







Val av papper vid kontorsutskrift & externt tryck

Strukturera din text med hjälp av

Typsnitt för brödtexten Brödtext – exempel

Typsnitt för övrig text Rubriker m fl – exempel

Rubrik 32p
Ingressen här: Trebuchet 12 p, 
fet liksom rubriken.
Brödtexten är ITC Bookman 11p.

Mellanrubriken (Trebuchet) 
Här 13 p, har till syfte att struk-
turera upp texten i lagom korta 
stycken och underlätta för läsa-
ren att komma vidare i texten.

Bildtexten ska var kort och tydlig 
(här Trebuchet 11 p normal).

Rasterrutor Rasterrutor – exempel

Rasterrutor för till exempel faktain-
formation är mycket användbara och 
underlättar läsningen ytterligare i 
lättläst framställning.

Regel 1: Färg ljusblå eller ljusgul.

Regel 2: Max 10 % färg.

Regel 3: Max 20 % för stora tecken.

Regel 4: Använd ett linjärt typsnitt.

Punktlista är ockå bra.

Det blir klart och tydligt.

•

•

Stora tecken

Observera att det inte blir lika 
tydligt om du använder ett typsnitt 
med seriffer.

Originaltexter Lättlästa – exempel

Hur gör man glass?

I glasstillverkningen ingår två huvudmoment:
Blandning av glassmix
Frysning och volymökning

I glassmixen ingår alla de olika råvarorna. 
Man talar i bland om att man ”kokar” mixen, 
men med det menas inte att man kokar den i 
traditionell mening. Det hela går ut på att 
man först väger varje råvara efter receptet 
på den aktyella mixen. Därefter blandar man 
ihop råvarorna och värmer dem i en pastö-
riseringsanläggning till + 78o C, vilket är en 
lagom temperatur för homogenisering.

I homogeniseringsfasen sprutas mixen ge-
nom ett munstycke så att fettet finfördelas. 
På detta sätt blir fettkulorna mindre och 
jämnstora och glassen får rätt konsistens 
när man fryser den. Efter homogeniseringen 
pumpar man tillbaka mixen till pastörise-
ringsanläggningen där den utsätts för +84o C 
i 24 sekunder. Efter detta kyler man den suc-
cessivt ner till +2 - +4o C. Sedan är det dags 
för lagringen, då den färdiga mixen skall lag-
ras minst 4 timmar vid +2 - +4o C innan den 
fryses ned ytterligare.

Just frysningen av glassen är en komplicerad 
process som går ut på att man skall blanda in 
luft i glassen så att den får en jämn och stabil 
konsistens, samt delvis kärna ur fettet och 
omvandla vattnet till is. När temperaturen 
sänkts till mellan -2 och -3o C startar nedfrys-
ningen. Mellan -4,5 och -5o C har glassen fått 
en bra konsistens för vidare bearbetning.

Det är mycket viktigt att frysningen går 
snabbt för att man skall undvika att få en isig 
konsistens på glassen, vilket kommer sig av 
för stora iskristaller. Luften som blandas in 
i glassen gör att volymen under frysningen 
ökar med 100-130%.

Källa: www.livsmedelssverige.org/livsmedel/mjolk/
glasstillv.htm

•
•

Så här gör vi glass  
på Glassbolaget
Först blandar vi ihop  
alla saker som ska bli glass.  
Blandningen heter glass-mix.

Sedan värmer vi glass-mixen  
i en speciell apparat.  
Då försvinner alla bakterier.

När glassmixen blivit   
riktigt varm,   
blandar vi den mycket noga. 
Då blir den slät och fin. 

Efter det  
värmer vi glass-mixen   
en stund till.

Sedan ställer vi glass-mixen i 
ett stor frysskåp.   
Där ska den stå   
i 6 timmar.

När det har gått 6 timmar, så 
har har glass-mixen frusit till 
riktig glass.

Anpassning till lättläst:  
Karin Rapp

Din ansökan om färdtjänst har avsla-
gits enligt 10 § socialtjänstlagen.

Motivering 
Du uppfyller ej kraven för de rikt-
linjer son X-stads kommun antagit. 
Se bifogat beslut. 
Bistånd enligt 10 § socialtjänst-
lagen innebär att Ditt behov av 
färdtjänst är prövat utifrån kom-
munens riktlinjer. Detta innebär 
att beslutet ej kan överklagas till 
länsrätten. Om du önskar få Ditt 
behov av färdtjänst prövat enligt 
socialtjänstlagen 6 § med rätt att 
överklaga till länsrätten, ring då 
till din färdtjänsthandläggare.

Så här kan man skriva i stället:

Hej Olle!

Nej, du får inte färdtjänst. 
Ring mig  
så ska jag förklara varför. 
Tillsammans kan vi se 
om vi kan ordna det 
på ett annat sätt.

Vänliga hälsningar....


